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Abschirmung gegenuber Hochfrequenz - Messtechnik

Das Thema Elektrosmog wird kontrovers diskutiere Bochfrequenzforschung wird fast
ausschlief3lich von der Industrie bezahlt und diglfeéh werden von der WHO
(Weltgesundheitsorganisation) und vor allem voneirdurch die ICNIRP (Internationale
Strahlenschutzkommission) ausgewertet. Die ICNIRIBfeehlt Grenzwerte, die von
nationalen Gremien Gbernommen werd&ber selbst der Umweltausschuss des EU-
Parlaments warf in seinem Beschlussentwurf vom 0801999 der EU und der WHO
vor, bislang die Ergebnisse einer grof3en Zahl wissechaftlicher Publikationen

ignoriert zu haben.

Noch deutlicher schreibt der Wissenschaftler Dil Bberry, Lincoln Universitat
Neuseeland, der die Arbeitsweise der ICNIRP untérisbiat.,Ich zeige klar und schlissig
auf, dass hier eine Voreingenommenheit bestehgmgeg Entdeckung und die
Anerkennung von schadlichen Wirkungen, die sogedit, dass die vorhandenen
wissenschatftlichen Studien, welche diese Wirkubgerisen, ignoriert werden, und
diejenigen, die man ausgewahlt hat, werden falssigestellt, falsch interpretiert und
falsch gebraucht. Die ICNIRP -Bewertung von Wirlkem@.998) wurde durchgesehen und
als ernsthaft fehlerbehaftet befunden, sie en#ialMuster von Voreingenommenheiten,
bedeutenden Fehlern, Weglassungen und absichtli¢besirehungen.”

Die Entwicklung des Lebens, die gesamte Evoluthan,sich vor dem Hintergrund einer
natlrlichen elektromagnetischen Strahlung vollzo@sr Mensch ist einkebende
Empfangsantenne fir die elektromagnetischen Straddmer Umgebung. Die biologischen
Wirkungen durch schwachere Strahlungsdichten, dab kkeine Erwarmung schaffen,
werden international auf Hochtouren erforscht. Nggd Schaden sind:

- Nervenreize

- Zellkommunikations- und Stoffwechselstérungen

- genetische Defekte

- psychische Stoérungen

- Schwangerschafts- und Hormonprobleme

- Hirnstromveranderungen

- Offnung der Blut-Hirn-Schranke

- DNA-Doppelstrangbriiche

- Krebs....
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Wissenschaftliche Untersuchungen finden zunehmend nichtthermische Effekte, die

Erkenntnisse tber Schadigungen am Mensch und Natunen zu.

Informationen Uber mogliche biologische Wirkungen inden Sie unter
www.kompetenzinitiative.de

Hochfrequente Strahlungen sind unsichtbar unddauibas Geschaft mit der Angst ist
lukrativ, so wird vielfach versucht das schnellddzau verdienen. Schutzaufkleber und
Matten werden fur viel Geld angeboten.

Aber halten diese MaRnahmen das was sie verspreclen

Welche MalRnahmen kénnen zum vorbeugenden Schuengleer Elektrosmog ergriffen
werden? Dieser Artikel soll ein wenig Licht auf dihema werfen welches in der
Offentlichkeit zunehmend an Bedeutung gewinnt.

Die technische Entwicklungen und
damit die rasante Ausbreitung
kunstlicher elektromagnetischer
Wellen wie sie in den vergangenen
100 Jahren stattgefunden hat
durchdringen nahezu jeden
Lebensbereich. Es ist abzusehen,
dass sich der technische Fortschritt
mit einer immer grol3eren
Geschwindigkeit entwickelt.

Damit steigt auch die Exposition der abgegebenastkiihen Strahlung, welche eine
extrem hohere Intensitat aufweist als die natielielntergrundstrahlung. Der
kontinuierliche Ausbau digitaler Kommunikationsmiggkeiten (Mobilfunk, UMTS, Wlan
...) erfolgte flachendeckend. Es gibt nahezu keingrd€r nicht durch technische Felder
dauerbestrahlt wird.

Vor dem Hintergrund der Vorsorge stellt sich daherdie Anforderung an konstruktive
Moglichkeiten der Transmissionsdampfung gegeniuberektromagnetischer Strahlung
(Abschirmung).

Auf dem Markt sind viele Produkte zum Schutz vaké&lomagnetischer Strahlung
erhaltlich. Die Funktionsweise vieler Produkteaker feinstofflicher Natur welche mit
modernen Messgeraten nicht nachweisbar $)ielelektromagnetische Strahlung ist
auch nach derartigen Sanierungen unvermindert vorhaden. Bei ndherer
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Untersuchung, und Offnungen, verschiedener klgi@erate* in Schaltschranken und in
der Nahe von Schnurlostelefonen konnten Glaspemieht angeschlossene Schaltkreise,
Marienbildchen, Quarzsand und ahnliches gefundedeme

Die eingekreiste Blechdose sollte in
diesem Fall die ,b6se” Strahlung
aufnehmen und somit ,unschadlich”
machen.

Bei machen Anbietern werden
Abschirmstoffe unter das Bett gelegt
und mittels Schukostecker an die
Hauserdung angeschlossen
(Vorsicht: Es besteht

Lebensgefahr durch elektrischen
Schlag) Zusatzlich wird bei dieser
Variante durch ein entsprechendes

Potentialgefalle das elektrische Wechselfeld inmegntlich zu schitzenden Bereich
erhoht.Durch ungeeignete Messmethoden werden im Anschlugsfolgreiche*

Sanierungen simuliert.

Daher gilt es Geschaftemacher, welche mit einfabtesstechnik Angste schiiren um
ungeeignete Produkte zu verkaufen, von seriosebidlagischen Messtechnikern und

Umweltanalytikern zu unterscheiden.

Ein seridser Gutachter oder Messtechniker arbBr@tiuktunabhéangig. Zudem mussen in
einem nachvollziehbaren Messprotokoll die tats&bhliorhandene Belastung mit den
gultigen Grenzwerten sowie den empfohlenen Richiemeverglichen werden. Gutachter
und Sanierer sollten zudem unabhangig voneinargierea.
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Vor diesem Hintergrund haben Prof. Dipl.- Ing.-é&?dRauli (Universitat der Bundeswehr
in Neubiberg) und Dr. Ing.- Dietrich Moldan (Umw&halytik Dr. Dietrich Moldan)
unterschiedliche Produkte und Baukonstruktionesibirtlich der Schirmdampfung und
der Problematik von Fugen untersucht und dokumetrftievw.drmoldan.de

Auch das Bundesamt flr Sicherheit (BSI) in der imfationstechnik hat eine technische
Richtlinie zu elektromagnetischen Schirmung von &uelen erarbeitet
(http://www.bsi.de/literat/tr/tr03209/index.hjnDie Ausarbeitung dieser technischen
Richtlinie durch das BSI erfolgte vor dem Hintengauder Abhdrsicherheit durch
bloRstellende Abstrahlung (informationsbehaftegktebmagnetische Wellen welche durch
Schaltvorgénge in Computern, Monitoren oder Tastatusw. verursacht werden). Neben
den theoretischen Grundlagen wurden auch versame@ebaudekonstruktionen
untersucht.

Elektromagnetische Strahlungen haben je nach Fnedgitenliche Eigenschaften wie Licht
(Quasioptische Eigenschaften), sie kann in ihreh&®ing durch Beugung und/oder
Reflexion beeinflusst werden. Jeder Baustoff ha@bhangigkeit seiner Zusammensetzung
(Porositat) und seiner elektrischen Leitfahigk@ita mehr oder weniger starken Einfluss
auf die Transmission elektromagnetischer Strahlidngatzlich sind die
schirmdéampfenden Eigenschaften eines Baustoffednajdn von seiner Schichtdicke und
der Frequenz der eindringenden Strahlung.

Elektromagnetische Wellen kénnen sich auch durckofplung an leitfahige Baustoffe
(leitungsgebundene Koppelpfade) fortpflanzen.
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Messtechnik:

Zur Messung von elektromagnetischen Wellen gilaves unterschiedliche
Messverfahren.

Breitband:

Mittels Breitbandmesstechnik kann je nach Filteswhung, Antenne und
Empfangseigenschaften des entsprechenden Geréataktdelle Situation der
Strahlungsbelastung ermittelt werden. Dies gestlalsitSummenbildung aller zum
Messzeitpunkt vorhandenen Signale im entsprechelBdgfangsbereich. Durch
Ausblenden einzelner Frequenzbereiche und akustigallswertung vorhandener
niederfrequenter Pulssignale kann ermittelt wesdedurch die Hauptbelastung erzeugt
wird.

Vorteil: Gunstige einfach zu bedienende Messtdchni
variabel einsetzbar
sofortige Auswertung
Langzeitaufzeichnung maoglich.

Nachteil:  Aussageféahigkeit lediglich Uber den gesemen Zeitraum
Summenbildung aller im Empfangsbereich auftreterigignale
keine Aussage zu einzelnen Sendern (OrganisatioBkia
Richtungsortung nur fir das starkste Signal mdglich

Bild Gigahertz Solution HFE 59 B und HFW 35 C
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Spektrumanalyse:

Bei einer frequenzspezifischen Messung mittels 8pelanalysator wird jeder vorhandene
Sender (Organisationskanal) gezielt einzeln angesteind ausgewertet. Durch eine
anschlielende Auswertung der Messergebnisse kaaohmet werden wie hoch die
Belastung bei gleichzeitiger Belegung aller Sendélabzw. die Grundlast ohne
Datenverkehr ist. Da die Schirmdampfung eines Bdies in direkter Beziehung zur
vorhandenen Frequenz steht, also bei unterschinetliErequenzen héhere oder geringere
Dampfungseigenschaften aufweist, ist die Kenntarsvdrhandenen Frequenzen sowie die
Voll-Last der entsprechenden Sender wichtig furkharbeitung von
Schirmdampfungsmalinahmen.

Vorteil: Genaue und reproduzierbare Aussage Ubeelme Sender und deren
Auslastung
richtungsgenaue Ortung einzelner Signalquellen
Erarbeitung von Abschirm-Mal3nahmen mdglich
sofortige Auswertung moglich

Nachteile: Teure Messtechnik mit aufwendigen Mefsruten
hohe Qualifikation der durchfihrenden Messtechngkéarderlich.

Advantest R 3263 mit USLP 9143
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In der Regel werden zur Schirmdampfung elektrigdféhige Stoffe, Vliese, Gipsplatten
Putze oder Farben verwendet. Niederfrequente elekr Wechselfelder kénnen sich an
diesen Baustoffen ankoppeln und ausbreiten. Dahefh®i der Ausfihrung
Sanierungsmal3nahmen mittels elektrisch leitfahigaterialien die Vorschriften der DIN
VDE 0100-410 ,Schutz gegen elektrischen Schlaghetiicksichtigen. Bei sachgerechter
Ausfuhrung kdnnen auch niederfrequente Felder aubd@lslichen Installation abgeleitet
werden.

Vorsicht bei kleinflachigen Schirmungen:

Mit kleinflachigen Schirmungen wird lediglich einéadrige Schirmdampfung erreicht. Da
sich elektromagnetische Wellen ahnlich wie Lichélaeiten konnen so bei kleinflachigen
Abschirmungen ortlich sogar deutlich hohere Felttstd entstehen. Durch Beugung und
Reflexion entstehen an den Kanten so genannte bistégurch Biindelung von Strahlen
Bereiche hoherer Feldintensivitat).

Eine Schirmung kann nur dann erfolgreich sein waoh das Abschirmmaterial zwischen
dem Sender und der zu schitzenden Person befideléektierte Felder oder andere
Strahlungsquellen welche aus einer anderen Richkamgnen treffen ungehindert auf die
zu schitzende Person.

Bei der Anordnung einer Kkleinflachigen Matte urgarem Bett und mit Anschluss an das
Erdpotential via Schukostecker (VORSICHT: hierbesteht bei ungeeigneter Netzform
Lebensgefahr durch elektrischen Schlag und istrdaiedriicklich verboten) kénnen
niederfrequente elektrische Felder aus der Hawadlasbn auf die Matte gelenkt werden.
Eine Person die, isoliert im Bett, Uber dieser Bl&itigt koppelt sich an diesen Feldern an
und steht unter Spannung.

Gerne stehe ich lhnen als Baubiologischer Messikehfuir Hochfrequenzmessungen mit
kalibriertem Messequipment zur Verfligung. Auf dasB der Messergebnisse werden
Abschirmkonzepte erarbeitet. Sprechen Sie uns amé3tehen wir auch fiir alle anderen
Fragestellungen zur Baubiologie, Schadstoffe urdn@melpilze zur Verfigung.

info@baubiologie-herberg.de

oder telefonisch 0281 / 20 62 435

Weitere Informationen finden Sie unteww.baubiologie-herberg.de

Dirk Herberg
Baubiologie Herberg
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