Spannendes ru Strom wnd Strahlung erlduterte Dirk Herberg den Schilern aus der 5b der Heinrich- Meyers-Realschale in Hamminkein

Bewusstsein starken

Projekt der Heinrich-Meyers-Realschule fiir die Finftklassler rund ums Thema gesundes Leben

Tipps zur Entspannung gab’s von Masita Hinting.
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oDas ist eine
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pute Ubung, wie ihr Euch var

ciner Klnssenarbedl beruhigen
kinne” Kinesbologin  Marita
Hiinting shizt aufl (hoem Siuhl
und zeigt den Plinfiklisslern,
wiie die sich besser koneenirie-
ren kiinnen, Enispannung und
Broin-Gym sind Bestandieile
wines Projektes, das die Hein-
rich-Meyers-Realschule  Fir
Schiler des funfien Juhrgangs
anbietet.

Wir stellen fest dass die
Kinder oft  unkonzeniriert
sindd®, berichiet Helke Schut,
2. Konrekiorin der Schule und
pemeinsam mil Soxnlpidago.
gin Suikin Hillmer verant-
worilich filr dag  Projekt
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les. wirki sl die Schiiler iy
nach

wenn sie der Grundschu-
leim die weiterfiihrende Schu-
le kommen, welll die Pidago-
gine Uin ednen sanften Uber
pang” zu emmbglichen, neh.
men die Flnftkbissder an elner
Jahrgangsstufenfaliet teil, bel
der Lermnen kernen® im Mittel-
punkt steht. Daran soll das
Projekl nun ankniipien. Die
Schiller  kennen  Marjia
Hilming bereits won  dieder
Fahr*, schildert Heike Schut
D Kinesiologin spricht auch
einige Schiiler gezielt an, um
sic bei den  Entspannungs-
Abungen zu motivieren.
Mebenon im  Klassenraum
erliivtert  Baubiologe Dirk
Herberg die Zusammenhlings
van  Strehlungen, magneti-

schen Feldern und Strom und
bezichi damit gleichzeitig Din-
g ein, dic die ﬂhl'ﬂ Hau-
we haben: Handy, Spielekon-
sole oder Compuiter.

Baustaine

Dhas Projekd JGesunde Schu-
be - Gesund leben im Umfeld
Schule” besteht aus drei Bau-
steinen, zu denen neben Ent-
spannung, Brin-Gym und
Spannendes zu Strom  und
Strahhung die Themenbenei-
che gesunde Emithrung und
Mobbing gehiiren. Jeweils an
drei Tagen geht 5 im Dezem-
ber mit gesundem Frithstiick
und  gesundheitshbewusstem
Einkaul weiter, Ein Theater-
stiick wird dann das Thema
Mobbing aufgreifen.



